
百合的栽培與管理 

已經過春化處理的球根，在台灣的平地氣候下種植，需要特別注意氣溫調節與

栽培管理。 

以下為您整理在台灣平地種植的實用指南與建議： 

一、 種植前的準備與球根檢查 

二、 檢查球根狀態：10/20 到貨的球根已在國外完成春化（低溫處理），收

到後請儘快拆開包裝檢查。若有輕微發霉可輕輕拭去，若根系過長可

稍微修剪。 

 緩苗與保鮮：若無法立即種植，應將球根暫存於冰箱冷藏室（約 2°C 至 

5°C），避免悶熱導致發芽或腐爛。 

 二、 種植環境與土壤選擇 

 介質要求：百合極度忌諱積水。平地栽培建議使用排水良好、疏鬆透氣

且富含有機質的介質（例如：泥炭土混合真珠石、蛭石或發泡煉石）。 

 光照條件：百合需要充足的光照，建議放置於全日照至半日照且通風良

好的陽台或庭院。平地夏季炎熱，若遇強烈直射光或高溫，可適當使用 

30%-50% 的遮光網降溫。 

 三、 盆植與定植步驟 

1. 盆器選擇：建議選擇排水孔良好的中大型花盆（視球根大小與型錄上的

株高而定，例如高度 80-100 公分的品種，盆徑約需 20-30 公分以

上）。 

2. 種植深度： 

o 球根上方覆土約 5 至 8 公分厚。 

o 百合除了底部的基生根外，莖部也會長出「上部根」（莖生

根），因此種深一點有助於植株穩固並吸收養分。 

3. 株距與方向：芽點（若已萌發）朝上，盆植每盆可依盆徑大小種植 1-3 

顆球根。 

四、 澆水與施肥管理 

 水分控制： 

o 種植後需澆透一次水。日常遵循「見乾見濕」原則：等土壤表面

微乾後再澆透，切忌盆土長期過濕導致球根腐爛。 

o 施肥要點：出芽前不需急著施肥；當苗高長到 10-15 公分時，可

開始施用含氮、磷、鉀均衡的緩效肥或稀釋液肥。現蕾（花苞出



現）前後可增加磷鉀肥（如花寶 3 號等），以促進花苞發育、防

落蕾並提升花色。 

o 五、 平地種植的特別注意事項（關鍵挑戰） 

 溫度調節： 

o 台灣平地 10 月下旬氣溫逐漸轉涼，非常適合百合生長。 

o 大多數百合喜歡涼爽（白天 15-25°C、夜間 10-15°C）。若平地氣

溫偏高，容易導致植株徒長、消蕾（花苞枯萎）。應盡量將盆栽

置於通風、陰涼處。 

 病蟲害防範： 

o 平地環境較潮濕悶熱，需嚴防蚜蟲（會傳播病毒）與紅蜘蛛，並保持環

境通風以預防葉斑病或灰黴病。 


