
西洋萱草的栽種指南 

西洋萱草在台灣氣候環境下的栽種與照護，以下為您整理完整的實用指南：

一、  

栽培環境與光照日照需求：西洋萱草是標準的全日照植物。每天至少需要 6 小

時以上的直射陽光，花色才會鮮豔、開花

數量才會多。若種植在陰暗處，容易導致

植株徒長、葉片軟弱，甚至只長葉不開

花。 

 台灣夏季應對：雖然耐熱，但在台灣

平地盛夏（超過 35°C）時，下午若有強

烈西曬，可適度移至通風良好的半日照或

稍微遮陰，以防葉片邊緣乾枯（日燒）。 

 



 

二、 土壤與介質配方 

 土壤條件：喜愛排水良好、富含有機質的壤土或砂質壤土。 

 盆栽配置：台灣雨季較長，盆栽種植時切忌使用容易積水的死土。建議

使用泥炭土、珍珠石與粗砂混合（比例約 6:2:2），確保極佳的透氣與

排水性，避免根系長期潮濕導致腐爛。 

三、 裸根種植技巧（重要） 

傑達園藝販售的西洋萱草以「裸根地下莖」方式供應。種植時請注意： 

 深度切記適中：根莖頂部的芽點（新芽生長處）大約埋在土面下 2 至 3 

公分左右即可，切勿埋得太深。埋太深容易導致根莖窒息、發育不良或

無法順利抽芽。 

 種植季節：秋、冬至早春（氣溫較涼爽的季節）是西洋萱草最佳的種植

與換盆期，此時裸根定植的存活率最高。 

四、 水分與施肥管理 

 澆水原則： 

o 生長期（春、夏）：西洋萱草生長迅速、需水量較大，應保持盆

土濕潤，盆栽見表土乾即可澆透。 

o 休眠或緩慢期（冬、春初）：可適度減少澆水量，維持土壤微乾

即可。 

 施肥管理： 

o 在春季生長旺季及花芽分化期，可定期施用緩效性肥料作為基

肥，或每兩週補充一次稀釋的液態開花肥（磷鉀肥比例較高），

有助於花苞飽滿、花色豔麗。 

五、 花後修剪與維護 

 花莖修剪：當整枝花梗的花朵完全開完後，應從花梗基部剪除，避免養

分消耗在結籽上。 

 定期清理：隨時剪除基部發黃、枯萎的舊葉，保持通風，以減少病蟲害

孳生。 

 分株繁殖：種植 2 至 3 年後，若發現叢株變得非常擁擠、開花量下

降，可在秋末冬初進行分株，將根團分割重新種植，能讓植株恢復生

氣。 


