
玉簪花種植指南 

在台灣種植從荷蘭進口的玉簪花（Hosta）裸根，由於台灣氣候相對濕熱，且平

地夏季溫度較高，因此在種植與管理上需要特別注意環境調節與介質選擇。 

 

以下為您整理的荷蘭進口裸根玉簪花台灣種植指南： 

一、 種植前準備（裸根收到後處理） 

1. 檢查與保濕：收到荷蘭進口裸根後，應盡快打開包裝檢查。若根系過

乾，可將根部稍微泡水 1〜2 小時讓其吸飽水分再行種植。 

2. 修剪：若根系有枯損、斷裂或過長，可稍微修剪不健康的部位。 

二、 種植環境與光照 

 半陰與散射光：玉簪花性喜冷涼，極忌強烈日光直射。在台灣平地種

植，應放置在樹蔭下、騎樓、東向/北向陽台或有遮光網（約遮陰 50%〜

70%）的環境。 

 避免葉片焦邊：若陽光過強，葉片（特別是斑葉品種）極易曬傷焦黃。 

三、 土壤與盆器選擇 

 介質要求：台灣氣候多雨潮濕，土壤務必疏鬆、肥沃且排水良好。建議

使用泥炭土、腐葉土混合真珠石或粗沙（比例約 7:3 或加入部分顆粒介

質），避免使用純黏土。 



 

 盆器：若用盆栽種植，選擇直徑 20 公分以上、底部排水孔良好的花

盆，盆底可鋪一層發泡煉石或小石塊以防積水爛根。 

四、 正確種植步驟 

1. 芽點方向：將裸根放入盆中或土中，頂部的生長點（芽點）朝上，覆土

高度約剛好蓋住根系與芽點基部，不宜埋得太深。 

2. 株距：若地植，株距保持約 50 公分，預留未來生長空間。 

3. 定根水：種植完成後，澆透一次定根水，並放置於陰涼通風處緩苗。 

五、 日常養護與管理 

 水分管理： 

o 保持土壤微濕但不積水。台灣夏季炎熱水分蒸發快，需適當增加

澆水頻率，但雨季或梅雨季要特別注意排水，避免根系長期浸水

而腐爛。 

o 澆水時盡量避開直接淋濕葉片，可減少病害。 

 施肥： 

o 在春季新芽開始萌發時，施用適量緩效性肥料或有機肥，提供生

長季所需養分。 

o 夏末秋初可酌量補充磷鉀肥，避免過度施用高氮肥。 

 病蟲害防範： 

o 台灣潮濕的環境容易吸引蝸牛和蛞蝓啃食葉片，夜間需特別留

意，可透過人工捕捉或使用無毒環保誘餌防治。 

 冬季休眠： 

o 玉簪花為多年生草本，冬季氣溫下降後，地上部的葉片可能會枯

黃萎縮進入休眠，這是正常現象；此時可減少澆水，待隔年春天

會再重新發芽生長。 

 


