
藍鐘花種值指南 

在台灣種植藍鐘花（如西伯利亞藍鐘花等球根花卉）是可以宿根（多年生）

的，但因為台灣的氣候偏向溫暖、夏季多雨潮濕，相較於原產地的涼爽乾燥環

境，需要特別注意夏季休眠期的管理。 

 
以下為您整理在台灣種植與宿根保存的關鍵要點： 

1. 關於「能否宿根」？ 
 可以宿根：藍鐘花屬於多年生球根植物，地下具有鱗莖。 

 台灣的挑戰：它們喜歡涼爽、半陰且排水良好的環境。台灣的平地夏季

悶熱且雨水多，如果球根一直留在潮濕的土裡，容易發生球根腐爛。因

此，能否順利「度夏宿根」是種植成功的關鍵。 

2. 在台灣的種植與照顧要點 
 土壤與排水： 務必使用疏鬆、排水良好的沙質壤土或混合泥炭土、真珠

石的介質。盆栽種植時，盆底一定要有良好的排水孔，避免積水。 

 日照與溫度： 

o 生長期（秋冬春季）：適合放在戶外全日照到半日照、通風良好

且較涼爽的位置（例如陽台或庭院）。 

o 避開酷暑：進入初夏（氣溫明顯升高時），建議將盆栽移至陰

涼、淋不到雨且通風的地方。 

 水分管理： 

o 生長期：土表乾燥後再澆水，隨著植株生長逐漸增加水分。 

o 休眠期（夏季）：春末夏初花期結束、地上部葉片逐漸枯黃萎縮

後，代表植株準備進入夏眠。此時應減少甚至停止澆水，保持盆

土乾燥，或者將球根挖出，清理乾淨後放在陰涼乾燥處保存，等

秋天涼爽後再重新種下。 

只要掌握「秋冬生長、春季開花、夏季控水（或挖出保存）」的節奏，藍鐘花

在台灣就能夠順利度夏並年年復花！ 


