
 🌷 百合球根花後養護與春化指南 

 

 

 

 



 

讓球根順利休眠、冷藏調節花期，也許一年可栽培兩次！ 

【前言】許多重瓣百合需要較長的低溫時間進行花芽分化。花謝後建議依照以

下步驟進行：養球 ➔ 取球 ➔ 冷藏調節春化，即可再次種植。 (註：高海拔

冬天可冷至 5-9 度時 可以不用挖球。)  

 

Step 1：花後養球（100 天關鍵期） 

 做法：花謝後需持續澆水與施肥，養株約 100 天左右，待莖桿與葉片逐

漸枯黃、落葉。  

Step 2：控水斷根準備 

 做法：逐漸減少澆水次數，但切勿完全不澆水（因百合鱗莖無法長時間

保水，仍需靠土壤中的水分維持生命）。  

Step 3：乾燥與挖球 

 做法：取球前可將盆中培養土放置乾燥 1 - 2 天；若盆土過硬，建議先

稍微澆濕後再小心取球。  

Step 4：分離球根與莖桿 

 做法：將球根與土壤小心分離。此時可看見莖桿與球根相連，一手握住

球根、另一手輕輕扭轉，將舊莖桿抽拔分離。  

 小知識：取出時會發現球根上有「二層根」，這是生長開花的關鍵根，

種植時務必保留！ 

Step 5：清洗與檢查 

 做法：將球根、珠芽、子球小心取下，放入清水中洗淨，檢查外觀是否

有腐敗的鱗片，若有可小心剔除。  

Step 6：消毒與冷藏保存 

 做法：為防傷口感染，可用 1:1000  稀釋漂白水浸泡 5-10 分鐘後取

出。陰乾至表面無水分後，用乾淨培養土包覆球根，放入有透氣的塑膠

袋中，置於 5度冷藏。  

Step 7：春化完成與重新種植 

 做法：冷藏時間約 60–90 天不等。觀察球根內心尖端逐漸膨脹突出、

舊莖桿孔洞被填滿、如花芽冒出後，即可取出再次種植。  

 種植深度：需種在球根大小的 2 至 3 倍深（約 8–15 公分），保留二

層根的生長空間。種太淺易浮根，太深則冒不出芽。 

其實如果球莖便宜可以看天養不收球 

 

 


