
春星花種值指南 

春星花（學名 Ipheion uniflorum，又稱春星韭或花韭）是一種非常迷人的小型

球根花卉。針對您提到的「能不能宿根」以及在台灣的栽培指南，以下為您詳

細整理： 

 

 

一、 春星花可以宿根嗎？ 
可以，春星花屬於多年生球根植物，具備良好的宿根與自然分球繁殖能力。 

 生長週期： 在秋冬季氣溫轉涼後發芽生長，春季開出精緻的六瓣星形花

朵。 

 夏季休眠： 春夏之交（天氣變熱後）地上部的葉片會逐漸枯黃萎凋，底

下的球根進入休眠期。 

 安全度夏與隔年復甦： 

o 原地宿根： 只要夏季休眠期間保持盆土乾燥、不淋雨、放在陰涼

通風處，球根就能安全在土裡過夏。等到秋天涼爽、恢復澆水

後，它就會再度甦醒、萌發新葉並開花。 

o 分球繁殖： 種植一段時間後，原球會不斷長出許多小球。如果在

休眠期將其挖出分球，秋季重新種植，還能繁殖出更多盆。 

二、 春星花台灣栽種指南 
台灣的平地冬季較短、夏季濕熱，對源自溫帶/南美洲的球根花卉來說，夏季高

溫多濕是最大的挑戰。只要掌握以下 5 個關鍵，就能在台灣順利種植： 

1. 栽種時間 

 秋季（約 10 月至 12 月）為最佳種植期。當台灣氣溫降至 30°C 以下

時即可開始下種。 

2. 土壤與介質 

 必須具備極佳的排水性與疏松透氣性。 

 建議使用泥炭土混合珍珠岩（比例約 3:1），並可混入少許緩效肥或發

酵有機肥作為基肥。避免使用易積水的黏重土壤，否則球根容易腐爛。 

 

 



 

 

3. 種植方法 

 方向： 種球呈「尖頭朝上、圓頭朝下」，尖端是芽點；若分不清可橫

放。 

 深度與間距： 覆土深度約 2 至 3 公分（不宜過深）。球距約 3 至 5 

公分；若想要有滿盆爆花的視覺效果，15 公分口徑的花盆大約可種 5 

到 10 顆球根。 

4. 光照與水分管理 

 光照： 喜愛陽光充足的環境。發芽後應放在戶外陽台或全日照、半日照

且通風良好的地方。光照不足會導致葉片徒長、影響開花。 

 澆水： 遵循「見乾見濕」原則（盆土表面乾燥了再澆透）。生長期切忌

積水，以免爛球。 

5. 夏天休眠期的照顧 

 春天花謝、葉片自然枯黃後，應逐漸減少澆水直至斷水。 

 將盆栽移至陰涼、淋不到雨且通風的角落，讓球根安全度過台灣炎熱的

夏天。直到秋天降溫後再恢復給水喚醒。 

💡 小提醒： 您附圖中的 阿爾貝 (Alberto Castillo) 與 威斯利 (Wisley 

Blue) 都是春星花（春星韭）非常經典且受歡迎的品種（白色與粉藍色），帶

有淡淡清香，且葉片揉碎後會有類似韭菜的特殊氣味。只要注意排水和夏天的

斷水休眠，在台灣也能年年欣賞到漂亮的星形花海！ 

 


